JAK VE SKOLE DOBRE PRACOVAT
s DETMI «teré pricty Z VALECNEHO
KONFLIKTU - metodika k programu STRONG

Lektorka: Mgr. Kristyna Farkasova h
Forma: Prezen&né — Skautsky institut, Praha 1, Staromé&stské namésti 1/4

Cena: ZDARMA

Kdy: 14. 12. 2022 9:00 - 17:00 a 15.12. 2022 9:00 - 15:00

Kontaktni osoba: Katerina.kubatova@cosiv.cz )

Anotace:

Pfipravili jsme pro vas dvoudenni Skoleni o metodice programu STRONG, se kterou vas seznami kvalitni a zkusena
lektorka Kristyna Farkasova. Program STRONG vam pomuze dobre zvladnout roli privodct déti prichazejicich
z vale¢nych oblasti. Nabizi uceleny a osvédceny zpUsob, jak pfi vstupu do prostiedi nové Skoly doprovodit
déti, které prichazeji ze zemi zasazenych vélkou. Jemnym a pozvolnym zplsobem seznamuje déti s tématy
stresu i traumatu, uci je rozpoznat pfrirozené reakce, které my lidé v téchto narocnych situacich zpravidla
projevujeme. Pomaha objevit a osvojit si uzitecne nastroje, kterymi své reakce mohou zmirfnovat tak,

aby nebyly prekazkou v jejich vzdélavani a aby pro né bylo snazsi hledani novych kamarada.

Program STRONG se sklada z deseti setkani, ktera probihaji jednou tydné.

Privodce se setkdva s malou skupinkou déti ¢i s kazdym ditétem individualné a provazi je fadou aktivit,
které jsou v metodice programu velmi dobfe popsany. K metodice je zpracovany manual, ktery predstavuje
ovéreny zplsob prace s détmi, které prosly podobnou zkudenosti. ZUroc¢uje pétiletou zkusenost s podporou
déti, které byly nuceny uprchnout pred valkou v Syrii. Manual je dobre uchopitelny, strukturovany a vyraznée
podplrny. Jednotliva setkdni s détmi jsou v ném detailné rozpracovana a budou vam dobfe slouzit pfi jejich
pripravé. Vyuziti principl metodiky STRONG pomUze détem, s nimiz pracujete, ozfejmit a |épe uchopit
mnozstvi pocitd, které v nelehké situaci prozivaji, a zpracovat fadu myslenek, které se jim honi hlavou .

Co déti diky programu STRONG ziskaji:
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e Pfirozené se zapoji mezi své vrstevniky, jak na skupinovych setkani v ramci STRONG, tak ve tfidé.

e Porozumi procesiim, se kterymi se potykaji — jak na né pUsobi mnozstvi zmén a tfeba i ztrat.
Zjisti, jak my lidé fungujeme, pokud na nés pfijde strach, i jak ho mdzZzeme mirnit.
Jak se citime, jak uvazujeme a jak se chovame v meznich situacich nasich zivotu.
Co je pro nas pfirozené a co s tim mUzeme délat, aby nam bylo Iépe.
e Ziskaji dlvéru k dospélému ¢lovéku, ktery bude i nadale na Skole pracovat a na kterého se mohou obracet.

e Uvédomi si vlastni silné stranky, budou mit pfilezitost pfirozené se ucit o kultufe nové zemé, a pfitom moci
mluvit o vlastni kulture.

e Nauci se strategie, které jim umozni soustredit se na uceni, ¢imz podpofi své skolni vysledky.

e Nebude-li jejich privodcem ukrajinsky mluvici ¢lovék, pak budou v pravidelném kontaktu s ¢estinou
a budou mit pfilezitost si ji procvicovat.

Co ziska skola/ tF¥ida p¥i uplatnéni programu STRONG

e Déti budou vice zapojené mezi vrstevniky.

e Déti dfive zvladnou Cesky jazyk i probirané ucivo.

e Program détem pomUze citit se dobfe, a je tak pravdépodobné, ze bude méné dochéazet k projevim uzkosti,
agrese nebo jinych obtizné zvladnutelnych situaci.

e Spoluzaci budou méne zatizeni pfichodem déti z valecnych oblasti.

e Bude snadngjsi udrzovat ve tfidé klidny prdbéh aktivit a vzajemné dobré vztahy.

e Program Strong je také uziteCnou prevenci postraumatické stresové poruchy,
dovede podchytit déti, které péci odbornika potfebuji, a kterym prospéje,
pokud se o odbornou pomoc budou moci opfit. () N
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